
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

次世代育成支援対策事業 つどいの広場 

ほっと れもんてぃ“通信” 

    2007 年 6 月号 

NO.１ 

１１ 

6 月に入りさわやかな風が、すがすがしく感じられるようになり
ました。あゆのこ保育園 子育て支援室で、つどいの広場 ほっと 
れもんてぃを開設しています。 
お散歩がてら遊びにいらっしゃいませんか？ 
ほっといたしましょう・・・ 

 育児講座  

＊テーマ：【子どもが「イヤ！」といって戸惑うとき】

＊  

今まで、お母さんの言うことを素直に聞いていたように思うお子さんが、

どうもこのごろ「イヤ！」というようになった・・・とお悩みの保護者の方々

に、発達の姿の中でこのようなお子さんの状態をお話し、どのように関われ

ば良いのかをお伝えします。  

ご質問をたくさんお持ちくださってご参加ください。 

 
■講師：山岸道子先生  

         湘北短期大学元教授 あゆのこ保育園保育アドバイ

ザー  
■日時：7 月１４日（土） 10 時～11 時 30 分  
■場所：あゆのこ保育園 子育て支援室  
■対象：乳幼児の保護者  

                                   
19 年度「育児講座」の予定  
9 月・国府先生 テーマ：（仮）「楽しい音楽とおしゃべり」  

11 月・鈴木先生 テーマ：（仮）「子どもの気になる行動と育児」  
 2 月・高橋先生 テーマ：（仮）「風邪の予防」  

「ほっと れもんてぃ」の活動 

4月にスタートしたばかりの「ほっと れもんてぃ」は、現在、週 5回、一日 5時間、開催し

ています。保育所の中の一室を利用していますが、皆様に気軽にご利用いただけるよう、ご自

宅の居間でくつろいでいるような、そんな雰囲気づくりを目指しています。主役はそれぞれの

親子さんです。スタッフは必要に応じてお手伝いをいたします。ご質問やご相談があるときは

ご遠慮なくお声をおかけください。疲れたときは、どうぞのんびりとお過ごしください。 

親子でのくつろぎや遊びの場として、お好きな時間に、自由にご利用いただくことを中心に

考えていますが、年 6 回程度の育児講座、湘北短期大学保育学科との連携によるおしゃべり会

「ちょっとチャット」、人形劇、コンサートなどさまざまなイベントも計画しています。詳しい

情報は、この通信で毎回お伝えしていきますのでご覧になってください。 

 今後は、皆様方のご要望も取り入れながら、いろいろな企画を考えていきたいと思っていま

す。「子育て中だけど、こんなことができたらいい」とか、「こんな話が聞いてみたい」など、

ご意見がありましたら是非お聞かせください。 

お子さんと一緒の生活を少しでも前向きに楽しんでいただけるよう、保育所の持つ専門性も

生かしつつ皆様のお力になれればと願っています。       あゆのこ保育園  園長 町田和子 

ほっと れもんてぃの活動について 
■開設日：月曜日・火曜日・水曜日・木曜日・金曜日の 5回 
                 （但し、祝日は除く） 
■開設時間：9時 30分～15時 30分 

但し、12時～13時はお休みとなります。 
※ 13 時～15 時：園庭を解放します。 

■開設場所：あゆのこ保育園 子育て支援室 

「ちょっとチャット」 

―テーマを決めたおしゃべり会― 

毎月第３木曜日  PM13:00～14:30 

湘北短期大学教員と利用者によるおしゃべり会 

次回は６月２１日；７月１９日を予定しています 

参加料・予約などはいり

ません。お気軽に遊びに

来てください。 
＜内容＞ 
＊ 親子でのくつろぎの

遊び 
＊ 育児講座 
＊ 育児相談 
＊ おしゃべりなど 
 

つどいの広場 ほっと れもんて

ぃ 
（あゆのこ保育園

内） 

〒243-0032  

厚木市恩名 1 丁目 10 番 38 号  

電話：046-222-6055  

Fax : 046-222-6055 

 当日保育有り 
要申し込み 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ほっと れもんてぃ」開設にあたって 
 社会福祉法人湘北福祉会 あゆのこ保育園は、平成 17年 4月の開園以来、早くも 2年を経ましたが、

この間、保護者や地域の方々のご理解ご支援に支えられ、また湘北短期大学保育学科との密接な連携

のもとに、先進的な保育・子育て支援の実現に力を尽くして参りました。通常保育のみならず、延長

保育、一時保育、乳幼児健康支援一時預かり、その他さまざまな事業にも意欲的に取り組み、微力な

がら地域社会への貢献を志しています。 

 さて当法人は、このほど厚木市で初めて「次世代育成支援対策推進法」に基づく「つどいの広場事

業」の認可を受け、本年度より開設することにいたしました。本事業は子育て中の皆さんに交流や情

報交換の場を提供し、私たちとの、あるいはお互いどうしの楽しい触れあいを通じて、より充実した

育児ができるようにすること、そしてさまざまな不安や悩みを抱えておられる方には、それを少しで

も軽減、解消できるように、専門的な立場から支援することを目的としています。私たちはこの事業

が温かい心のこもったつどいの場となるようにとの気持ちを込めて「ほっと れもんてい」と名づけま

した。育児に携わる皆さんすべてが、子育てを心から楽しんで頂けるようになることを願って、私た

ちは最善を尽くします。 

                         社会福祉法人湘北福祉会 理事長 山田敏之 

 

誕生のみなもと 
 皆様のよりどころ 皆様の安らぎの場になろうとしている「ほっと れもんてぃ」は「次世代育

成支援対策推進法」が、つどいの広場事業として設定したのが誕生のみなもとです。国は平成 2年

の 1.57 ショック（合計特殊出生率）以来、少子化傾向に心を痛めてきました。また、同時に増加

する児童虐待にも・・・児童虐待は平成 12 年に児童虐待防止法が成立しましたが、増加の傾向で

す。平成 17年は 5年前の 3倍にもなっています。子どもを取り巻く環境の改善のために国は次々

と対策を考えます。それが「子ども子育て応援プラン」や「次世代育成支援対策法」です。つどい

の広場のほかにも「こんにちわ赤ちゃん事業」「子育てパパ応援事業」「病後児保育（自園式）」等

など。ここにはいずれも 若者が家庭や子育てに夢を持てるように、また、健やかに生まれ育つ環

境の設定など、本当に心を砕いた様々な施策が盛り込まれています。私たちもその意向が実現でき

るように努力してまいりたいと思います。ほっと れもんてぃのように温かい雰囲気で、心のおく

深くまで届くようなお話し合いをしたり、ちょっと考えさせられる人生のさまざまな機微も語り合

ってみませんか？ 知り合うことも わかり合うことも楽しいことです。そして疲れた心は癒され

ます。元気な心はもっと元気になれるでしょう。 

保育アドバイザー 山岸道子 

★つどいの広場 ほっと れもんてぃはどんなところですか？ 

＊親子の遊び場です。 

お母さんとお子さんが一緒に遊べる広場です。 

ままごと、ボール、パズル、木のおもちゃ、絵本などがあります。 

＊お母さんがお話できるところです。 

 ごはんをあまり食べないのですが・・・ 

おっぱいばかり欲しがります、大丈夫ですか・・・ 

など心配事を話したり、聞いたり出来ます。 

＊お子さんの意外な発見が出来るところです。 

家ではなかなか歩かない子が、友達を見ていち・にと歩き始めたり・・・ 

赤ちゃんを見て優しくなでてあげたり、おもちゃを貸してあげたりわが子の成長が

見えたりします。                          保育士 城田由美子 

 

♪手遊び 「コロコロたまご」 作者不明 
① コロコロたまごは ♪ソファミファ ソ ラ ソー ミー ③ ♪コロコロ 

（＊グーにした手をぐるぐる回す）           （＊と同じ） 

  おりこうさん ♪ド ド レ レ ミー            ♪ピヨピヨ 

    （★左手でグーにした右手をなでてあげる）           （☆と同じ） 

  コロコロしてたら ♪ソファミファ ソ ラ ソー ミー      ♪コケコッコー コケコがないたら 

  （＊と同じ）                         （◇と同じ動作、２回繰り返す 

  ひよこになっちゃった ♪レ ファ ミ レ ドー       ♪夜があけた 

  （☆ひとさし指だけ親指とつける・４回）            （手をひらひらさせながら大きくひらく） 

② ♪ピヨピヨひよこは 

  （☆と同じ） 

 ♪おりこうさん 

  （★と同じ） 

 ♪ピヨピヨしてたら 

  （☆と同じ） 

 ♪コケコになっちゃった 

  （◇親指と、他の４本の指をつける） 

 

□絵本 
「ころ ころ ころ」 元永定正 さく・ 福音館書店 
色だまがころころころとリズミカルに転がる様子が、楽しい絵本です。 
ころころころ、色だまはどこに行くのかな？ 

 

 

 


