
～おねがい～ 

イベントは都合により日程等変更する場

合がございます。最新のイベント案内をほ

っと れもんてぃのＨＰ、園内外掲示板に

掲載しております。HP や園内外掲示板、

お電話等でご確認下さいますようお願い

致します。 

本年のほっとれもんてぃの開室最終日は

12/28(水）までとなります。1 月は１/４

(水）より、通常通り開室します。 

ご利用をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

（平成28 年10月 1 日発行）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のお宅には、どのようなおもちゃがどれぐらいあるでしょうか。クリスマスやお誕生日にはプ

レゼントにおもちゃということも多いのではないでしょうか。またデパートやスーパーのおもちゃ売り

場などにいくと、「ほしい」と、だだをこねているお子さんを見かけることもよくあります。それだけ子

どもにとっては、おもちゃは手にするととても魅力的なものであるということもできます。「おもちゃ」

という言葉は元来「手にもちてあそぶもの」ということが語源と言われます。子どもの発達に応じた

おもちゃは、子どもを夢中にして集中力を高め、多様な可能性を引出し育むとも言うことができま

す。 

私は今回アマゾンの知育学習玩具大賞という賞の審査委員をさせていただくことがあり改めて

日本のおもちゃについて考える機会がありました。日本のおもちゃ販売には他の国とは異なる特

徴があります。それは、キャラクターもののおもちゃがおもちゃ販売の中で占める比率がとても高

いというアニメ大国ならではの特徴をもつ国だということです。ヒットキャラクターが生まれれば急に

売り上げがその年はあがるけれどもまたその翌年になると熱が冷めるということが起こるのだそうで

す。それに比べてこのころでは保護者の意識は、知育的なおもちゃの方に向かっています。それ

だけ、保護者の方もあきのこないおもちゃのよさを考えられる方も増えているのかもしれません。と

いってもアメリカやドイツなどでは、子ども自らがかかわって工夫しながらあそぶ知育玩具の件数

は日本にくらべてはるかに多く、特に科学的な感性を培うおもちゃが多いのがアメリカの特徴で

す。日本での調査で、７割の保護者は知育的なおもちゃを購入したいと思っているが実際には購 

日差しがだんだんと柔らかく感じられるようになってまいりました。お散歩を楽しむの

にはとても良い季節ですね。お子様と一緒に小さな秋を探しながら、どうぞお気軽に

遊びにいらしてください。ゆっくりのんびりと過ごせるよう、心からお待ちしています。 

 

地域子育て支援拠点事業 

 

 

 

２０１６年 秋号 Ｎｏ．５０  

 

皆様の育児の参考にしていただけたらと、『育児のヒント』を記載しています。

今回は、あゆのこ保育園 保育アドバイザー 東京大学大学院教育学研究科

教授 秋田 喜代美先生です。 

ほっと れもんてぃ 

「子どものためのおもちゃ」 
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育児のヒント 

 
ほっと れもんてぃ 
（あゆのこ保育園内） 

〒243-0032 

厚木市恩名 1 丁目 10 番 38 号 

電話・FAX : 046-222-6055 
 

あゆのこ保育園ＨＰ 

http://www.ayunoko.ed.jp/ 

ほっと れもんてぃ HP       ⇒ 

http://lemontea-ayunoko.blogspot.jp/  

開設日： 月～金曜日 （祝日を除く） 

開設時間： ９：３０～１６：００ 

11:30～13:00はお休みとなります。 

利用予約や登録の必要はありません。 

開設場所：ほっと れもんてぃ（あゆのこ保育園内） 

13:00～15:00：園庭開放 

お子さんと自由に遊んで頂けます。 

お越しの際は、あゆのこ保育園の駐車場をご利用いた

だけます。台数に限りがございますので、ご了承下さい。 

ほっと れもんてぃは、  

地域子育て支援拠点事業として 

厚木市より委託されています。 

１２月の予定 

 
 

12 月 20 日（火） 11:00～11:30  

食べるのだいすき（食育講座） 

「食事の量ってどのくらい？」 

…保健師がテーマに沿ってお話や相談を行います。 

 

＊10 月、12 月のおはなしなあには・・・ 

毎月、絵本や紙芝居の読み聞かせを行っています。

１０月、１２月のおはなしなあにの開催日はお楽しみで

す。（リクエストも受け付けています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 7 日（水） 10:30～11:15 

 

 

 

 

12 月 15 日（木） 13:00～14:30 

ちょっとチャット 

～親子遊びとテーマを決めたおしゃべり会～ 

（１０月２０日参照）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか～おしゃべり会～ （１０月１２日参照） 

テーマ：こんな時どうしてますか？ 

～子育てをしていてイライラしてしまう時～  

  



 

ほっと れもんてぃからのお知らせ 

平成 28年 10月より、ほっと れもんてぃにいらしていただければ、いつでも身体測定で

きるように準備し、お話をお伺いします。従いまして、毎月行っておりました「大きくな

あれ（身体測定）」のイベントは開催致しません。成長・発達がご心配な方だけでなく、子

育てに関して不安なこと、気になることなど何でも結構です。お話してみませんか？お待

ちしております。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

入率はキャラクターおもちゃに比べて低いと

いうのが実態だそうです。保護者としては「効

果が不明確」とか「どのおもちゃを購入してよ

いのかわからない」「子どもは（知育的なおも

ちゃは）ほしがらない」ということがあるようで

す。意識をして保護者が提供しないとふれる

ことのない良質のおもちゃがあると言えるかも

しれません。 

起き上がりこぼしややじろうべえをなどのバ

ランスを楽しむおもちゃや、積み木、ブロック

などは定番の知育おもちゃでしょう。こうした

活動の中で、見立て遊びやバランスを考えて

積むなどさまざまな側面が遊びを通して培わ

れるように思います。その中で手先の巧緻性

や想像力や創造力も培われると言えるでしょ

う。しかしこうしたおもちゃはいわゆるキャラク

ターやみかけの色遣いのはなやかさで目を

ひくおもちゃとは違います。ですから、保護者

も一緒になって援助して楽しむことから始める

必要があると言えるかもしれません。また園に

おもちゃはあるから家ではいらないというより、

おもちゃを介して楽しみながらコミュニケーシ

ョンができるという側面もあるかと思います。 

小さい子にとっては、材質や形態の安全 

 

性、こわれにくい頑健性が大事なのはいうま

でもありません。また木や布の温もりや感触、

感覚など、乳児期から幼児期においては、心

を安定させる意味でも大事です。遊び方が一

つに決まっているものよりも、子どもたちがい

ろいろ構成や工夫できる余地があるおもちゃ

をぜひ選んであげてもらえるとよいでしょう。

長い目で見るとそうしたおもちゃの方が長く使

えますし、よく考えると兄弟や姉妹も年齢をこ

えて楽しめます。そのことが子どもにとって「も

っと」という思いを育むのかもしれません。おも

ちゃは子ども一人で遊ぶために買い与えると

いう発想から、一緒にいろいろ楽しむことで協

働性やコミュニケーション力も育つものとして

選ばれるとよいと思います。何か他のものを

少しだけ買い足してさらにつなげて遊ぶ、組

み合わせて遊ぶなどの事もできるシンプルな

ものほど、実はよいのかもしれません。もちろ

ん自宅でのお手製おもちゃも思い入れがあっ

てよいと思います。 子どもが大事に長く使え

るかどうかには、しまう場所の出し入れのしや

すさも大事な要素の一つです。お宅ではどう

でしょうか。 

秋田 喜代美 

 

１０月の予定 １１月の予定 
 

10 月５日（水） 11:00～11:30  

食べるのだいすき（食育講座） 

…保健師がテーマに沿ってお話や相談を行います。 

10 月 12 日（水） 10:30～11:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 20 日（木） 13:00～14:30  

ちょっとチャット 

～親子遊びとテーマを決めたおしゃべり会～ 

･･･湘北短期大学保育学科の学生による手遊び

やふれあい遊び、教員と利用者によるテーマを決

めたおしゃべり会です。詳細はブログ「もうちょっと

チャット」http://ameblo.jp/ayucc からもご覧頂け

ます。 

ぽかぽか～おしゃべり会～ 

テーマ：こんな時どうしてますか？ 

～子育てをしていて困ったなと思う時～  

 …テーマに沿って同じ子育て中の方々とおしゃべ

りしてみませんか？どなたでも参加できます。 

＊１Fカモミール（くつろぎの部屋）で行いますので、時間に

お集まりください。（途中からのご参加はご遠慮下さい） 

10 月２６日（水）/ ２７日（木） 9:30～11:30 

おもちゃの広場  

･･･NPO法人グッドトイ委員会のおもちゃコンサル

タントと一緒に世界のおもちゃに触れてみません

か?詳細は別紙ポスターをご覧ください。 

＊平成２８年度家庭教育学級開設事業 

 

11 月２日（水） 11:15頃～ 

おはなしなあに 

･･･絵本や紙芝居などの読み聞かせを行います。 

11 月 10 日（木） 10:30～11:15 

 

 

 

 

11 月 17 日（木） 13:00～14:30 

ちょっとチャット       （１０月２０日参照） 

～親子遊びとテーマを決めたおしゃべり会～ 

ぽかぽか～おしゃべり会～ （１０月１２日参照） 

テーマ：こんな時どうしてますか？ 

～子育てに疲れたな・・・と思う時～  

11 月 26 日（土） 10:00～11:30  

育児講座：子どもにとっての遊び」を考える 

講師：齊藤 盛仁先生（愛名やまゆり園 

相談支援事業所/臨床心理士/保育士） 

対象：どなたでも参加できます（託児あり） 

一人で遊んでないでお友達と遊んでほしいと感じたり、お父さ

ん、お母さんにとって”困ったなあ”という遊びはありませんか？

お子さんとの遊びがより楽しくなるヒントを見つけてみましょう。  

※こちらの講座は申込みが必要です。お申込みの詳細は別紙

チラシ、HP をご覧ください。 

11 月 29 日（火） 11:30～12:30頃 

食べるのだいすき（食育講座） 

「座って食べよう」 

･･･完了食・普通食を食べられる 1 歳前後のお子さ

ん対象に園の給食を提供します。 

※こちらの講座は申込みが必要です。お申込みの詳細は

別紙チラシ・HP・をご覧ください。 

 


