
あゆのこ保育園

初期食（5～6か月頃） 中期食（7～8か月頃） 後期食（9～11か月頃） 完了期食（12～18カ月頃） 普通食（19カ月～）

なめらかにすりつぶした状態 舌でつぶせる固さ 歯ぐきでつぶせる固さ 歯ぐきで噛める硬さ

穀類 食パン（パン粥、乳含む） ロールパン（卵含む）

たんぱく質食
品

豆腐（大豆製品）、きな粉
たい、かれい、しらす

鶏肉（ささみ）
さけ、かつお、かじき
粉チーズ

豚肉（ひき肉～）
あじ、さんま、ぶり、さわら、たら
牛乳（加熱、つなぎ程度）
卵（全卵・加熱・つなぎ程度）

えび（桜えび、むきえび）
かに（かにかま、かに缶）、さば、いか
卵（全卵・加熱）、マヨネーズ
牛乳（非加熱）

果物類 バナナ、りんご スイカ、メロン
オレンジ、キウイフルーツ、もも、パイ
ナップルなどの果物

その他 ごま　、　ゼラチン（ゼリー）

穀類 米（お粥）
うどん、そうめん、マカロニ、コーンフ
レーク

ホットケーキミックス、小麦粉を使用し
たもの

中華めん

たんぱく質食
品

納豆、高野豆腐、麩、豆乳（加熱調理
用）、
ツナ缶、ヨーグルト（プレーン）

ハム、ソーセージなどの加工品
はんぺん、さつま揚げ、ちくわなどの
加工品、大豆（すりつぶし）、油揚げ、
生揚げ

野菜
じゃがいも、人参、かぼちゃ、大根、さ
つまいも、かぶ、キャベツ、小松菜、玉
ねぎ、トマト、ほうれん草、ブロッコリー

いんげん、きゅうり、なす、里いも、もや
し、チンゲン菜等

野菜全般（完了期に記載のあるもの以
外）

にら、ごぼう、たけのこ、きのこ類

果物類 梨、いちご みかん

その他
海藻類（わかめ、ひじき、のり、寒天）
ハイハイン

米粉せんべい

調味料等 昆布だし 砂糖、しょうゆ、味噌、片栗粉
ケチャップ、酢、マーガリン、バター、
みりん、コンソメ

サラダ油、ごま油、カレールウ、かつお
だし、中華だし、ソース、コンソメ

・可能であれば、離乳食はご家庭での
対応をお願いします。
・園ではミルクで対応させて頂きます。

・朝、夕に2回提供している場合は、園
ではミルクで対応させていただきま
す。
・園で昼食を提供する場合は、11：00
頃で、おやつの提供はありません。

・園で昼食を提供します。
・昼食の提供は11：00頃で、おやつの
提供はありません。

・普通食のキザミで提供します。揚げ
物は提供していません。トマトは湯む
きします。
・昼食は11：30頃、おやつは15：00頃
に提供します。おやつは牛乳（非加
熱）ではなくお茶で対応します。

・大人とほぼ同じ形状で提供し
ます。昼食は11：30頃、おやつ
は15：00頃に提供します。
・おやつにアンパンマンせんべ
いや星食べよ、リッツなどを提
供することがあります。

一時預かりでの離乳食の対応について

園での対応

・アレルゲン表示項目（28項目）のうち、下記の品目については記載はありませんが、共通の設備で製造しているおやつを提供させて頂く可能性がありますので、ご注意下さい。
　　→そば、ピーナッツ、カシューナッツ、アーモンド、牛肉、くるみ、あわび、いくら、まつだけ、やまいも
・上記にある食材が必ず提供されるわけではありません。また、上記に記載のない食材も提供する場合があります。給食献立表で確認をお願いします。
・はちみつ・黒糖は、乳児ボツリヌス症予防のため、普通食からの提供となります。
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離乳食は、お子さんが初めて「食」と出会う大切な機会です。丁寧に対応させていただくために、下記内容のご確認をお願い致します。
　○離乳食を提供させていただく場合は、下記の「特に確認したい食材」を必ずご確認下さい（ホームページ参照）。
　　ご家庭で食べたことのない食材がある場合は、お弁当を持参していただくか、ミルクの対応にさせて頂きますので、ご相談下さい。
　○お弁当持参の場合は、冷蔵庫や電子レンジの使用ができません。あらかじめご了承下さいますようお願い致します。
　○安全に提供するために、個別での食材の除去などの対応はしておりません。　　　　　　　　　　　○提供可能なミルクの銘柄についてはお問い合わせください。

・ほとんどの食材を使用しま
す。
・給食献立表で確認をお願い
します。

・ほとんどの食材を使用しま
す。
・給食献立表で確認をお願い
します。


